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Po niesamowicie cieptym przyjeciu mojej pierwszej ksiazki wciaz styszatam py-
tania, kiedy pojawi sie kolejna i o czym bedzie. Przyznam szczerze, zZe te pytania
bardzo mnie stresowaty i odwlekatam poczatek prac jak tylko sie dato. W pewnym
momencie wrecz mys$latam, ze nie powstanie juz zadna ksiazka, bo oczekiwania sg
zbyt wysokie — o pomyst wciaz pytali mnie czytelnicy, producenci mojego progra-
mu kulinarnego, dziennikarze, a nawet mama. Zeby nie da¢ sie tej presji, w kazdej
wolnej chwili uciekatam i oddawatam si¢ swojej drugiej wielkiej pasji, czyli podro-
zom. Zjezdzitam Wietnam i Tajlandie, zmarztam w Korei, ucieratam pasty curry

w Indiach, przejechatam cate Batkany, zgrzatam sie na targowiskach w Maroku
irozptywatam si¢ nad $wiezym awokado w Kalifornii. W sumie odwiedzitam ponad
pieédziesiat krajow, a kulture kazdego z nich poznawatam od kuchni, podpatrujac
to, co interesuje mnie najbardziej — czyli kolejne sposoby na przygotowanie dobrze
znanych warzyw. Ciekawily mnie nowe przyprawy, nietypowe metody przyrzadza-
nia, popularne weganskie potrawy, mato znane regionalne dania i wreszcie to, jak
wygladaja stragany i targowiska. Podczas kazdej podrozy probowatam setek rzeczy,
spedzatam cate dnie na bazarach, notowatam inspirujace potaczenia oraz spotyka-
tam sie z miejscowymi kucharzami, kucharkami i gospodyniami, wciaz szukajac

w nowych przepisach odpowiedzi na pytanie, o czym ma by¢ moja kolejna ksiazka.
Az nagle po miesiacach podrézowania i leku zrozumiatam, ze muszg po prostu
napisac o tym, co inspiruje mnie najbardziej. Czyli wtasnie o roslinnych przepisach

z catego Swiata.

diLsm

~N






